
                                                                              

РУБРИКА 

Это надо знать… 

17 сентября - День народного 
единства  

     Государственный праздник День народного 

единства учрежден Указом президента Беларуси 

Александр Лукашенко от 7 июня 2021 года. 

Отмечается 17 сентября (не выходной день). 

     В указе говорится: «Этот день стал актом 

исторической справедливости в отношении 

белорусского народа, разделенного против его воли 

в 1921 году по условиям Рижского мирного 

договора, и навсегда закрепился в национальной исторической традиции. 

Восстановленное в 1939 году единство позволило Беларуси выстоять в годы Великой 

Отечественной войны, занять почетное место в международном сообществе, стать одним 

из соучредителей Организации Объединенных Наций». 

Что произошло в Беларуси в 1939 году 

По результатам Рижского договора, который был заключен 18 марта 1921 года 

после Польско-советской войны, в состав Польши отошла почти половина этнической 

территории Беларуси - 98 815 км2 с населением 3 171 627 человек. 23 августа 1939 года 

между Германией и СССР был заключен договор о ненападении. Разграничивались 

сферы интересов в Восточной Европе. 17 сентября начался Польский поход Красной 

армии, в результате которого произошло воссоединение Западной Беларуси и БССР. 

В Декларации Народного собрания по вопросу вхождения Западной Беларуси в 

состав БССР говорилось: «В тяжелый час, грозивший разорением и истреблением 

нашему народу, Великий Советский Союз взял под свою защиту жизнь и имущество 

населения Западной Белоруссии». 

Территория БССР увеличилась почти в два раза: с 125,6 до 225,6 тыс. кв. метров, 

население - с 5,6 млн до до 10,3 млн. В октябре 1939 года были проведены выборы в 

Народное собрание Западной Беларуси. Именно Народное собрание приняло решение об 

установлении советской власти и воссоединении с БССР. Присоединение Западной 

Беларуси к БССР и СССР было поддержано абсолютным большинством населения. 

17 сентября 1939 года - одна из ключевых дат в белорусской истории. В 

результате подавляющее большинство белорусов воссоединилось в одном государстве. 

На совещании, прошедшем 6 сентября 2022 года Александр Лукашенко заявил, 

что, несмотря на беспрецедентное давление Запада, белорусское общество остается 

консолидированным и сплоченным. 
 

 



 
РУБРИКА 

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО, , , 

День рождения  смайлика» 

Каждый год 19 сентября отмечается 

необычный праздник — День рождения 

дружелюбного электронного символа — День 

рождения «Смайлика». 

19 сентября 1982 года профессор 

Университета Карнеги-Меллона Скотт Фалман (Scott 

E. Fahlman) впервые предложил использовать три 

символа, идущие подряд — двоеточие, дефис и 

закрывающую скобку, для обозначения «улыбающегося лица» в тексте, который 

набирается на компьютере. Это было серьезным пополнением электронного 

лексикона. 

История сохранила то самое письмо, которое Фалман отправил на местную 

электронную доску объявлений, которая была прототипом сегодняшних форумов и 

в то время являлась основным средством общения между сотрудниками 

университета. 

Вот его письмо:  

«19-Sep-82 11:44 Scott E Fahlman :-) From: Scott E Fahlman I 

propose that the following character sequence for joke markers: :-) Read 

it sideways. 

Actually, it is probably more economical to mark things that are 

NOT jokes, given current trends. For this, use :-(». 

Историческому сообщению предшествовала долгая дискуссия, в которой 

участники обсуждали вопрос, какие символы стоит использовать для того, чтобы 

показывать, что сообщение носит юмористический характер. Нужно сказать, что 

сообщение, в котором впервые был использован «смайлик», было найдено лишь в 

2002 году, в архивах доски объявлений, которые сохранились на пленке. 

 «Смайлик» заменяет то, чего не достает в общении посредством чата или 

электронной почты — интонацию голоса и мимику. «Смайлики» помогают лучше 

понять собеседника, уловить его настроение, в конце концов, они просто забавные и 

вызывают положительные эмоции. 

Тут он с улыбкой, тут в слезах, 
Прикольный мини-колобок. 

Такой уж Смайлик-весельчак — 
Он всем вокруг подаст урок: 

Тут удивленье, тут восторг – 
Раскрой успеха свой секрет! 

Ты, словно солнышко-дружок, 



Летишь ко мне через инет. 

РУБРИКА 
УЧИСЬ УЧИТЬСЯ 

 
21 сентября Всемирная 

акция «Очистим планету 
от мусора» 

 
Акцию «Очистим планету от 

мусора», получившую впоследствии статус 

всемирной, впервые провели в сентябре 1993 

года жители Австралии – они массово вышли на очистку океанских пляжей. 

Постепенно к акции присоединились другие страны, и на сегодняшний день в ней 

участвуют уже миллионы добровольцев из 100 государств во всем мире. 

Жители разных континентов специально выделяют неделю в сентябре, 

чтобы устроить сбор и сортировку мусора в родном городе либо отправляются с 

экологическими целями в какую-то другую точку планеты. Во многих городах 

проходят просветительские мероприятия на тему экологической и экономической 

пользы переработки отходов. Люди очищают от мусора места отдыха, пляжи, 

лесопарки и водоемы, пригородные территории и реки, проводят акции «Отходам 

нет хода», «Парк вместо свалок», «Атака на пластик», сажают деревья, 

устраивают выставки, концерты и пресс-конференции. 

Актуальность акции «Очистим планету от мусора» в последние годы 

особенно возросла. С каждым годом человечество все больше становится 

«обществом потребителей». На каждого жителя Земли в среднем в год 

затрачивается около 20 тонн сырья, большая часть которого (до 97%) идет в 

отходы, что порождает горы мусора, уже прозванные «чудовищами XXI 

века». Они пугают не только своими масштабами, но и потенциальной 

опасностью, которую представляют для здоровья и жизни живых организмов, 

поскольку ведут к загрязнению подземных вод и распространению вредных газов. 

 

Цель всемирной акции «Очистим планету от мусора» – привлечь 

внимание людей к проблемам загрязнения окружающей среды и замусоривания 

планеты, а также развить у них навыки хозяйственного отношения к 

окружающему миру и повысить уровень экологической культуры и грамотности. 

«Человечество не погибнет в атомном кошмаре, оно 
задохнется в собственных отходах», – сказал когда-то известный 

физик Нильс Бор. Организуя эту и другие подобные природоохранные всемирные 

акции, экологи изо всех сил стараются сделать так, чтобы слова Бора не стали 

пророческими… 

  

 

https://www.calend.ru/persons/3119/


 
РУБРИКА 

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ… 

21 сентября - Международный 
день мира 

Мир — это главная ценность нашей 

жизни. Международный день мира 2022 

призывает к взаимопониманию между народами, 

этническими, религиозными, культурными 

группами и отдельными людьми и его тема; 

«Покончить с расизмом. Построить мир» 

Вопросы войны и мира всегда были и остаются 

актуальными для человечества. Особенно остро это 

стали ощущать в XXI веке. На фоне 

ускоряющихся исторических процессов, 

выражающихся в изменениях социального и 

демографического состава населения планеты, природных, научно-технических 

трансформациях, смене глобального идеологического климата, мир начал терять 

свою стабильность. Все больше и больше стало появляться очагов напряженности 

из-за возникающих конфликтов и передела сфер влияния в разных уголках 

планеты. 

Прогрессивно настроенная часть общества осознает то, что жить в 

противоборствующем и беспорядочном мире не представляется возможным. И 

только объединение усилий против хаоса и нестабильности позволит достичь 

устойчивого развития и сделать мир более безопасным и пригодным для жизни 

людей. 

«Зло войны и блага мира до такой степени известны людям, что с 

тех пор, как мы знаем людей, самым лучшим пожеланием было приветствие 

«мир вам»» Л.Н. Толстой 
Праздник был учрежден ООН в 1981 году. До 2001 года его отмечали в 

день открытия ежегодной сессии Генеральной Ассамблеи ООН каждый третий 

вторник сентября. Затем была определена стабильная дата — 21 сентября. 

Генеральная Ассамблея ООН приняла резолюцию, что с 2002 года 

Международный день мира будет отмечаться как день всеобщего прекращения 

огня и отказа от насилия. 

С 2007 года Международный день мира посвящается определенной 

теме, которая является основополагающей для всех проводимых в этот день 

мероприятий в разных странах. Тематика праздника затрагивает проблемы 

безопасности, устойчивого развития, молодежи, образования, прав человека, 

военных конфликтов, разоружения. 



 
 

РУБРИКА 
КОЛОНКА РЕДАКТОРА 

День без автомобиля под 
девизом «Беларусь за чистый 
воздух» пройдет 22 сентября 

 

22 сентября — это Всемирный день 

без автомобиля, в который автомобилистам (и 

мотоциклистам) предлагается хотя бы на день 

отказаться от использования этих потребляющих 

топливо транспортных средств; в некоторых 

городах и странах проходят специально 

организованные мероприятия, которые пропагандирует идею пешего и 

велосипедного способов передвижения, использования общественного транспорта, 

а также развитие сообществ с шаговой доступностью мест работы и досуга. 

Беларусь впервые приняла участие в акции в 2008 году, и уже 

84 города страны участвуют в ежегодной инициативе. День 

без автомобиля ежегодно проводится в республике под лозунгом «Беларусь 

за чистый воздух». Традиционный элемент 22 сентября — городские 

велопробеги, в Минске и ряде других городов водителям в этом день предлагают 

бесплатный проезд в общественном транспорте. По данным Минприроды, всего 

один такой день позволяет сэкономить 100–200 тонн углеродных выбросов 

в год. 

Подобные мероприятия несут в массы идею минимизации 

использования личного транспорта; они спонтанно проводились в разных городах с 

начала нефтяного кризиса 1973 года, однако в октябре 1994 на конференции 

«International Ciudades Accesibles» в Толедо (Испания) Эрик Бриттон озвучил 

первый призыв к периодической реализации таких проектов. 

В первые два года Дни без автомобилей были проведены в Рейкьявике 

(Исландия), Бате (Сомерсет, Великобритания) и Ля Рошели (Франция); в 1995 году 

для поддержания подобных Дней был создан неформальный консорциум World Car 

Free Days. Первая национальная кампания была проведена в 1997 году в 

Великобритании ассоциацией Environmental Transport Association, вторая — в 1998 

году во Франции, под названием In town, а в 2000 году Европейская Комиссия 

распространила кампанию на всю территорию Европейского Союза. В том же 

году Еврокомиссия удлинила мероприятие до целой недели «European Mobility 



Week»[4], которая теперь является основным мероприятием, проводимым в 

рамках идеологии «new mobility». 

 
РУБРИКА 

МЫ ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 

 

29 сентября - Всемирный 

день сердца 

Всемирный день сердца — это 

глобальная кампания в области здравоохранения. 

Ее основная задача — повышение 

осведомленности о заболеваниях сердечно-

сосудистой системы, причинах их 

возникновения и способах предотвращения. В 2022 году в городах Белоруси пройдут 

образовательные и медицинские акции, где жителям расскажут о том, как при помощи 

простых действий можно снизить риск развития сердечно-сосудистых заболеваний. 

Эта важная дата возникла на рубеже ХХ и XXI веков по инициативе 

Всемирной федерации сердца (World Heart Federation). Идея получила поддержку 

Всемирной ассоциации здравоохранения (ВОЗ) и ЮНЕСКО. Сегодня праздник отмечается 

более чем в 100 странах мира. 

Сердечно-сосудистые заболевания являются основной причиной смертей в мире, 

унося 18 млн жизней в год. Всемирный день сердца призван напомнить, что профилактика 

возможна и необходима как на глобальном, так и на индивидуальном уровне. 

Как избежать болезней сердца 

1. Следите за своим питанием 

Стремитесь к сокращению в своем рационе быстрых углеводов, соли, мучного, 

сладкого и жареного.  

2. Регулярно занимайтесь спортом 

Для профилактики болезней сердца и сосудов требуются ежедневные тренировки , 

которые также помогут сбросить лишний вес, увеличивающий нагрузку на сердце. 

3. Высыпайтесь 

Недосыпание может серьезно сказаться на здоровье, привести к гипертонии или 

сердечному приступу. Здоровый сон длится 6-8 часов, не прерываясь.  

4. Откажитесь от вредных привычек 

Злоупотребление алкоголем и курение негативно воздействуют на организм, 

поэтому от них лучше отказаться вовсе. 

5. Учитесь справляться со стрессом 



Стрессы — неотъемлемая часть нашей жизни, более того, дозированный, «легкий» 

стресс необходим организму, мобилизуя его. Избежать стресса в повседневной жизни 

невозможно, но научиться справляться с ним — вполне реально. На помощь приходят 

медитация, дыхательные упражнения, йога и другие техники релаксации. 


