
РУБРИКА 

Это надо знать… 

 
 Эта дата в календаре 

праздников призвана не только 

напомнить о трудностях, с 

которыми сталкиваются люди с 

ограниченными возможностями 

здоровья, но также попутно 

выявить другие важные вопросы. 

Например, показать, насколько 

люди восприимчивы к проблемам 

окружающих.  

Полноценное участие людей с инвалидностью в жизни общества, защита их 

прав, а также вовлечение как можно большего количества понимающих людей — 

вот главный посыл этого праздника. 

Учитывая масштаб и значимость, сложно представить, чтобы в рождении этого 

праздника не участвовала ООН. Именно на заседании Генеральной Ассамблеи в 

октябре 1992 года было решено утвердить конкретную дату, посвященную 

людям с особенностями здоровья. 

Каждый год праздника посвящен определенной теме. Вот несколько примеров: 

«Ничего о нас без нас», «Искусство, культура и независимый образ жизни», 

«Самостоятельная жизнь и устойчивый заработок». 

История этого праздника началась с заседания Генеральной Ассамблеи ООН, 

которое состоялось 14 октября в 1992 году. На собрании был озвучен призыв ко 

всем международным организациям и государствам сотрудничать в проведении и 

участвовать в мероприятиях, посвященных Международному дню инвалидов. И 

тогда же закрепили дату во всеобщем календаре праздников. 

Однако первые громкие заявления о необходимости отмечать подобные 

события были задолго до этого. Первый Международный день инвалидов провели 

еще в 1981 году. Но прошло много времени до того момента, когда был принят 

стандарт обеспечения возможностей для этой категории граждан.  

В 2006 году на межгосударственном уровне приняли Конвенцию о правах 

инвалидов 3 документ, который помог сформулировать важные постулаты для 

утверждения и защиты прав людей с ограниченными возможностями. 

В декабре 2006 года Генеральная Ассамблея ООН утвердила Конвенцию о 

правах инвалидов, закрепив основы прав и свобод личности с учетом особых 

потребностей этой категорией людей. 

И сегодня в каждом городе Беларуси проходят мероприятия в честь 

празднования Международного дня инвалидов, причем как на высоком уровне, 

так и локальные: в школах, библиотеках, спортивных клубах. Поучаствовать 

в них обычно может любой желающий. 
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Начиная с 1950 года, 10 декабря в мире 

отмечается День прав человека (Human 

Rights Day). Республика Беларусь 

присоединилась к празднику в 1998 году, 

который в это время был утвержден 

соответствующим Указом Президента. 

Возникновение этой важной даты связано 

с принятием Генеральной Ассамблеей 

Организации Объединенных Наций 10 декабря 

1948 года Всеобщей декларации прав человека. 

Декларация стала первым мировым документом, в котором сформулированы права 

человека. С момента своего принятия Декларация была переведена более чем на 

500 языков и считается самым переводимым документом в мире. Она послужила 

ориентиром для конституций многих молодых независимых государств, в том числе и 

Беларуси. Информации о нашей стране ищите здесь, о Конституции – здесь. 

Декларации прав человека провозглашает, что: 

 все люди рождаются свободными и равными в своем достоинстве и правах. Они 

наделены разумом и совестью и должны поступать в отношении друг друга в духе 

братства; 

 каждый человек должен обладать всеми правами и всеми свободами, без какого бы 

то ни было различия в отношении расы, цвета кожи, пола, языка, религии, политических 

или иных убеждений, национального или социального происхождения, имущественного, 

сословного или иного положения; 

 не должно проводиться никакого различия на основе политического, правового или 

международного статуса страны или территории, к которой человек принадлежит, 

независимо от того, является ли эта территория независимой, подопечной, 

несамоуправляющейся или как-либо иначе ограниченной в своем суверенитете; 

 никто не должен содержаться в рабстве или в подневольном состоянии; 

 никто не должен подвергаться пыткам или жестоким, бесчеловечным или 

унижающим его достоинство обращению и наказанию; 

 все люди равны перед законом и имеют право, без всякого различия, на равную 

защиту закона. Все люди имеют право на равную защиту от какой бы то ни было 

дискриминации (ограничения в правах). 

Декларация состоит из 30 статей, где выделены гражданские, политические, 

экономические, социальные и культурные права человека на: 

 жизнь, свободу и личную неприкосновенность; 

 презумпцию невиновности; 
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 защиту от вмешательства в личную и семейную жизнь, произвольного 

посягательства на неприкосновенность жилища, тайну корреспонденции или на честь и 

репутацию; 

 свободное передвижение и выбор места жительства в пределах каждого 

государства, покидание любой страны, включая свою собственную, и возвращение в свою 

страну; 

 поиск убежища от преследования в других странах и пользование этим убежищем; 

 гражданство; 

 вступление в брак и основание семьи; 

Важно! Семья является естественной и основной ячейкой общества и имеет 

право на защиту со стороны общества и государства; 

 имущество; 

 свободу мысли, совести и религии; 

 свободу убеждений и их свободное выражение; 

 свободу мирных собраний и ассоциаций; 

 управление своей страной непосредственно или через избранных представителей; 

 избирательное право; 

Важно! Воля народа должна быть основой власти правительства; 

 социальное обеспечение; 

 труд и равную оплату за равный труд; 

 создание и вступление в профессиональные союзы; 

 отдых и досуг, отпуск; 

 достойный уровень жизни; 

Важно! Материнство и младенчество дают право на особое попечение и 

помощь. Все дети, родившиеся в браке или вне брака, должны пользоваться 

одинаковой социальной защитой. 

 образование; 

Важно! Родители имеют право приоритета в выборе вида образования для своих 

малолетних детей; 

 участие в культурной жизни общества, научном прогрессе и пользование его 

благами. 

Итог! Каждый имеет право на социальный и международный порядок, при 

котором права и свободы, изложенные в Декларации, могут быть полностью 

осуществлены. 

Обязанностям человека посвящена статья 29 Декларации. В ней говорится, что 

каждый человек имеет обязанности перед обществом, в котором возможно свободное и 

полное развитие его личности. Владея правами, человек при этом должен: 

 уважать права и свободы других; 

 руководствоваться требованиями морали; 

 соблюдать общественный порядок и законы демократического общества. 

 

 
 



РУБРИКА 
МЫ ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 
 

1 ДЕКАБРЯ– ВСЕМИРНЫЙ 
ДЕНЬ БОРЬБЫ СО СПИДОМ 

 

Ежегодно 1 декабря во всем мире проводятся 

профилактические мероприятия в рамках 

Всемирной кампании против ВИЧ/СПИДа, 

приуроченные к Всемирному дню борьбы со 

СПИДом. 

Всемирный день борьбы со СПИДом 

был учрежден в 1988 году по инициативе 

Всемирной организации здравоохранения и Генеральной Ассамблеи ООН. 

Этот день стал одним из самых важных международных дней, связанных с 

повышением информированности и возможности отметить достижения в сфере 

профилактики ВИЧ-инфекции и расширения доступа к лечению. Символом 

борьбы со СПИДом является красная ленточка, которая обозначает поддержку, 

сострадание и надежду на будущее без СПИДа. 

Всемирный день борьбы со СПИДом всегда посвящен определенной теме. 

Тема этого года – «Время для равенства». По данным Всемирной организации 

здравоохранения общемировое число людей, живущих с ВИЧ, в 2021 году 

составило 38,4 миллиона человек, с начала эпидемии от связанных со 

СПИДом болезней умерли 40,1 млн человек. 

По состоянию на 1 ноября 2022 года в Беларуси с ВИЧ-положительным 

статусом проживает более 24 тыс. человек. За последнее десятилетие 

наибольшее количество новых случаев регистрируется в возрастной группе 35-49 

лет, преобладает половой путь передачи ВИЧ – на его долю приходится более 

80% впервые выявленных случаев. 

Республика Беларусь неизменно проводит активную политику в области 

противодействия распространению ВИЧ/СПИДа. В рамках национальных 

ответных мер на распространение ВИЧ-инфекции реализуется Государственная 

программа «Здоровье народа и демографическая безопасность» на 2021–2025 

годы, в которой определены задачи и пути достижения новой стратегической цели 

ЮНЭЙДС «95-95-95», включая меры по вовлечению в программы лечения всех 

людей, живущих с ВИЧ. 

В нашей стране создана система, обеспечивающая максимальную 

доступность к консультированию и тестированию на ВИЧ-инфекцию. Пройти 

тестирование, в том числе анонимное, можно в любом учреждении 

здравоохранения, располагающем процедурным кабинетом. На базе 

государственных организаций здравоохранения и негосударственных  



некоммерческих организаций функционируют кабинеты профилактики ВИЧ-

инфекции и анонимно-консультативные пункты, предоставляющие услуги по 

консультированию и тестированию на ВИЧ-инфекцию для ключевых групп 

населения. Обследование на ВИЧ можно пройти не только в учреждении 

здравоохранения, но и дома самостоятельно, купив тест в аптеке. 

С 2018 года в Беларуси предусмотрен универсальный доступ пациентов к 

антиретровирусной терапии, то есть государство гарантирует предоставление 

лечения ВИЧ-инфекции всем людям, живущим с ВИЧ, независимо от стадии 

болезни и уровня иммунитета. На сегодняшний день в республике 87% людей, 

живущих с ВИЧ, получают антиретровирусную терапию, тем самым сохраняя 

свое здоровье и качество жизни. За последние пять лет охват лечением пациентов 

с ВИЧ-инфекцией вырос в 1,8 раза. В стране налажено производство 

антиретровирусных препаратов, которое обеспечивает 82,1% от всех назначаемых 

в настоящее время схем лечения. 

Благодаря скоординированной работе государственных, международных и 

негосударственных некоммерческих организаций в Республике Беларусь 

сформировалась устойчивая тенденция к снижению заболеваемости ВИЧ-

инфекцией и СПИДом, а также смертности от причин, связанных с ВИЧ. Беларусь 

поддерживает статус элиминации передачи ВИЧ от матери ребенку, расширяется 

география сервисов предоставления профилактических услуг для ключевых групп 

в государственных организациях здравоохранения. 

 



РУБРИКА 
КОЛОНКА РЕДАКТОРА 

15 ноября - Международный день чая 

Самый популярный в мире напиток — чай! 

Его пьют во всех уголках мира, сохраняя местные 

традиции, секреты приготовления и чайный церемониал. 

Беларусь — мы любим разный чай. Чай в 

современном понимании пришѐл к нам в XIX веке. 

Предки наши испокон веков пили кисели и отвары из 

ягод, трав и фруктов. Использовали рябину, душицу, 

зверобой, иван-чай, чабрец, боярышник, малину, 

землянику, мяту, зубровку и много других полезных и ароматных растений. Поэтому наш 

чай — это фиточай! 

В Европе доля травяного чая на полках магазинов составляет примерно 30-34%. В 

Беларуси этот показатель пока не выходит за пределы 5%, но неуклонно растѐт. 

Осторожно! 

Не берите чай с рук – ни отдельную траву, ни травяные сборы. Никогда точно 

неизвестно, сколько времени и в каких условиях травы хранились, а со временем они 

теряют свои свойства. 

Чайные мудрости 

• Лучше остаться три дня без соли, чем один день без чая. 

• Каждая выпитая чашка чая разоряет аптекаря. 

• Вода — это мать чая, чайник — его отец, а огонь — его учитель. 

«В мире есть три обстоятельства, вызывающие глубокое сожаление: порча хорошей 

молодѐжи неправильным воспитанием, унижение прекрасной живописи вульгарным 

почитанием и напрасная трата хорошего чая неумелым приготовлением». Поэт Ли Хилаи, 

эпоха династии Сун, Китай. 

«Если холодно — чай Вас согреет. Если Вам жарко — он Вас охладит. Если у Вас 

настроение подавленное — он Вас подбодрит, если Вы возбуждены — он Вас успокоит». 

Уильям Гладстон, 47-й премьер-министр Великобритании. 

Подумай об этом 

• Чайные плантации — природная красота и тяжѐлый, малооплачиваемый труд. 

• Наряду с кофе, сахаром и какао, чай с чайных плантаций является одним из 

продуктов, полученных с наибольшей вероятностью участия рабского труда. 

• На чайных плантациях используют труд женщин, детей, заключѐнных. 

• Производители чая часто позиционируют себя как этичный бренд. Но даже крупные 

чайные бренды не могут гарантировать, что их чай произведен на 100% этично, т.к. не 

могут проверять все свои чайные плантации. 

 

Советует всем начать день с чашечки ароматного чая! 


