
РУБРИКА 

Это надо знать… 

 
1 марта - Международный день борьбы  

с наркоманией 
Генеральная Ассамблея ООН в 1987 г. 

провозгласила 1 марта Международным днем борьбы с 

наркоманией и незаконным оборотом наркотиков, 

определив тем самым всю важность проблемы и проявив 

свою решимость расширять международное 

сотрудничество для достижения цели – мирового 

сообщества, свободного от наркомании. 

Сегодня наркомания поразила все страны мира, число употребляющих 

наркотики превышает 200 млн. человек. По самым приблизительным оценкам 

специалистов, от 3 до 4 процентов жителей планеты употребляют наркотики. 

Проблема наркоманий является одной из наиболее актуальных как для 

здравоохранения, так и для общества в целом. Это обусловлено тяжелыми медицинскими 

и социальными последствиями   злоупотребления психоактивными веществами, среди 

которых на первом месте находятся характерные изменения личности. К негативным 

медицинским и социальным последствиям наркомании относятся: наличие ряда 

соматических заболеваний у пациентов, низкий процент трудовой занятости, высокая 

частота криминогенного поведения и судимостей, нарушения семейных связей. 

Каковы основные причины возникновения наркомании 

Под наркоманией понимают болезненное влечение, пристрастие к 

систематическому употреблению наркотиков, приводящее к тяжелым нарушениям 

психических и физических функций. Одними из главных причин, приводящих к 

наркомании в среде подростков, являются: 

 недостаток любви и внимания со стороны близких людей; 

 эксперимент над своим сознанием (этой мотивацией обычно пользуется 

интеллектуальная молодежь, они довольно образованы, изучают специфическую, 

психоделическую литературу, принимают вседоступные им меры, чтобы не перешагнуть 

грань зависимости); 

 любопытство. 

Последствия наркомании 

Последствия употребления наркотиков можно разделить на три группы: 

медицинские, психические и социальные. 

К медицинским последствиям относятся: 

 Депрессия – состояние угнетенности или тоскливого настроения. Депрессия у 

наркоманов возникает в период воздержания от приема наркотиков. 

 Передозировка – нередкая ситуация в жизни наркомана, особенно при 

использовании средств и сырья, активность которых выше, чем у тех, что обычно им 

употреблялись. При передозировке возможна: потеря сознания, остановка дыхания и 



сердечной деятельности – все это требует экстренной медицинской помощи. Следствием 

передозировки часто является летальный исход. 

 Судороги – одно из проявлений абстинентного синдрома, возникающего в 

период воздержания от введения наркотика. Когда нет возможности ввести необходимую 

дозу наркотика, ухудшается сначала общее самочувствие, снижается настроение, затем 

возникают нарушения со стороны желудка, кишечника, сердечнососудистой системы в 

виде различного рода болевых ощущений, изменения стула, перебоев в работе сердца. 

 Часто у пациентов с наркоманиями отмечаются осложнения и 

инфекции вследствие нарушений правил асептики при введении наркотиков. 

 Воспаления вен – следствие использования нестерильных шприцев и игл или 

введения препаратов. Воспаление вен в свою очередь может привести к серьезному 

осложнению – заражению крови. 

 Гепатиты парентеральные – воспалительные заболевания печени – очень 

распространены среди наркоманов. Они вызываются вирусами, который передается от 

одного наркомана другому через зараженные иглы. 

 СПИД. В период «ломки» и непреодолимого влечения к наркотику все мысли и 

действия человека направлены на немедленное получение дозы в любых условиях, в 

любом шприце и любой иглой – отсюда опасность заражения ВИЧ-инфекцией. 

Психические последствия: 

 Привыкание – отличительный признак наркомании как болезни. Постепенно 

наркотик становится необходим не только для того, чтобы испытать кайф, но и чтобы 

просто комфортно себя чувствовать, формируется психическая зависимость. 

 Страхи. У наркомана есть множество поводов испытывать страх: страх быть 

разоблаченным, арестованным, страх за свое здоровье, из-за своих долгов и т.д. Страхи и 

депрессия – наиболее частые причины срывов в этот период. 

 Высокий суицидальный риск. Страхи, депрессии, «ломки» - и все 

вышеперечисленные негативные последствия наркомании, изматывают психику человека, 

доводя его до отчаяния. Кажущаяся безвыходность положения толкает человека на 

самоубийство. 

Социальные последствия: 

  Домашние скандалы, потеря друзей: человек, употребляющий наркотики, 

вынужден постоянно скрывать свое пристрастие от родителей и других людей, все более и 

более отдаляясь от них. Чем больше стаж употребления наркотиков, тем уже становится 

круг общения. 

  Криминогенность (со всеми вытекающими последствиями: побои, аресты…) 

больных наркоманиями обусловлена несколькими факторами: потребностью в деньгах для 

покупки наркотиков, вынужденной связью с торговцами наркотиками (что само по себе 

является противоправным действием), изменениями личности с характерным морально-

этическим снижением. Кроме того, наркоманы могут совершать противоправные действия, 

находясь в наркотическом опьянении или в психотическом состоянии. 

 



РУБРИКА 
УЧИСЬ УЧИТЬСЯ 

15 марта - День Конституции 
Республики Беларусь 

15 марта наша страна отмечает 

государственный праздник — День 

Конституции РБ.  

В нашей стране Конституция — это 

основной закон, в котором прописаны права и 

обязанности каждого гражданина нашей республики, 

избирательная система, государственный строй. Благодаря Конституции 

любой человек в нашей стране имеет право на достойную жизнь и личностное 

развитие. 

День Конституции Беларуси несет в себе глубокое содержание, ведь главный 

закон в некоторой степени является отражением менталитета народа, зеркалом 

жизни страны, поэтому он непрестанно развивается вместе с развитием общества. 

День Конституции в Беларуси— государственный праздник. Первая 

Конституция Советской Социалистической Республики Белоруссии (ССРБ) была 

принята на I съезде Советов Белоруссии 3 февраля 1919 года. Ее содержание было 

пронизано идеей диктатуры пролетариата, которая и была непосредственно 

закреплена в Конституции. Позже она неоднократно менялась. 27 июля 1990 года 

была принята Декларация Верховного Совета «О государственном суверенитете 

Республики Беларусь». 

Декларация провозгласила «полный государственный суверенитет 

Республики Беларусь как верховенство, самостоятельность и полноту 

государственной власти республики в границах ее территории, правомочность ее 

законов, независимость республики во внешних отношениях». В дальнейшем, 25 

августа 1991 года, 

Декларации о государственном суверенитете специальным законом был 

придан статус конституционного закона, на основании которого были внесены 

изменения и дополнения в Конституцию 1978 года. В таких правовых и 

политических условиях велась разработка новой Конституции Республики Беларусь, 

которая была принята 15 марта 1994 года. 

Конституция Республики Беларусь состоит из преамбулы, 9 разделов, в 

которых 8 глав и 146 статей. 

24 ноября 1996 года по результатам народного референдума в Конституцию 

РБ были внесены дополнения, а 17 октября 2004 года на референдуме из 

Конституции было изъято положение, ограничивающее право одного лица 

избираться президентом более чем на два срока подряд. 



Правовая система многих стран мира имеет конституцию. Она является 

сводом положений, получивших высшую юридическую силу. Любые нормативные 

акты должны соответствовать учредительному документу государства. Он принят и 

в Республике Беларусь. Для чествования основного закона и причастных к его 

формированию учреждён праздник. 

 

История праздника 

Событие берёт начало с подписания 

Указа Президента РБ А. Лукашенко № 157 

от 26 марта 1998 года. Выбранная дата имеет 

символическое значение. Она приурочена 15 

марта 1994 года, дню принятия Конституции 

Республики Беларусь. Документ был 

необходим для построения более 

совершенной правовой системы после 

провозглашения независимости страны в 

1991 г. Праздник наделён статусом государственного. 

 

Интересные факты 

17 октября 2004 года проводился референдум. Его итогом стало изъятие из 

основного закона положения об ограничении избрания одного лица президентом 

более чем на два срока подряд. Подобное событие проводилось в 1996 г. Результаты 

обоих волеизъявлений некоторые наблюдатели и специалисты считают 

сфальсифицированными. 

Исходная редакция Конституции 1994 года во многом была схожа с 

официальным проектом того же документа Российской Федерации от 1993 г. 

Современная версия состоит из преамбулы, 9 разделов. Они содержат 8 

глав и 146 статей. 

Прообразами современных учредительных документов принято считать 

законы, устанавливавшиеся в древнегреческих полисах. 

История Беларуси насчитывает пять Конституций: 1919, 1927, 1937, 

1978, 1994 годов. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 



РУБРИКА 
МЫ ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 

 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



РУБРИКА 
ЭТО ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ 

 
3 марта - 

Всемирный день дикой природы 

20 декабря 2013 года Генеральная Ассамблея ООН 

своей резолюцией (A/RES/68/205) постановила 

провозгласить 3 марта Всемирным днём дикой 

природы (World Wildlife Day), с целью повысить уровень 

осведомленности широкой общественности в вопросах 

дикой фауны и флоры. Данное событие стало отдельной 

вехой в истории ООН, принявшей это решение. 

. Всего к настоящему времени Общество курирует проекты по защите более 200 

различных видов животных. Всего под защитой СИТЕС находятся примерно 5,9 

тысячи видов животных и 32,8 тысяч видов растений. Они перечислены в трех 

Приложения СИТЕС и сгруппированы по степени угрозы их исчезновения. 

Сегодня по всему миру дикая природа находится в опасности. Четверти видов 

угрожает вымирание во многом потому, что мы уничтожили почти половину экосистем, в 

которых они обитают. Кактусы, морские водоросли, жирафы, попугаи и дубы относятся к 

группам видов, находящихся под угрозой исчезновения. В настоящее время под угрозой 

находится один миллион видов.  

Забота о сохранении численности исчезающих видов фауны и флоры, о возможных 

последствиях их полного исчезновения для других видов подталкивает небезразличных 

людей науки, политики, экономической сферы и простых граждан по всему миру 

объединять усилия ради спасения того, что во многом гибнет из-за вмешательства 

человека в мир природы. 

Всё больше людей задумываются о важности в жизни планеты не только человека, 

но и каждого живого существа, будь то животное или растение. Этот праздник и грамотное 

его проведение с участием СМИ позволяет расширять горизонты познания мира для 

рядовых граждан, показывать людям красоту дикой природы, созданной и живущей 

независимо от мира людей. Он учить человека жить в гармонии с окружающим миром. 

Ведь миллиарды людей по всему миру зависят от 50000 диких видов флоры и 

фауны. Каждый пятый человек в мире получает доход и пищу от диких видов, а 2,4 

миллиарда человек зависят от древесного топлива для приготовления пищи. 

Информированность людей о красоте природы, её многообразии и 

уникальности каждого отдельно взятого вида должно способствовать этому 

процессу гармонизации. Изменение сознания и отношения к дикой природе, отказ от 

представления о безграничности природных богатств позволит нашим детям и 

внукам найти тот самый гармоничный способ сосуществования с дикой природой, 

который даст им возможность наслаждаться красотой и великолепием этого чуда! 


