
РУБРИКА 

Это надо знать… 

 
Праздник 

Международный день 

дарения книг отмечают 14 

февраля в самых разных 

странах с 2012 года. 

Инициатором его создания 

стала гражданка Штатов 

Эмми Бродмур. Она является 

автором сайта детской книги у 

себя на родине, в США.        

Кроме того, Эмми — 

многодетная мама. Как-то раз один 

из трех ее сыновей поинтересовался у Эмми, почему в календаре отсутствует день, 

предназначенный для бескорыстного дарения книжек друг другу? Благодаря 

детскому любопытству в голове Эмми и появилась идея создания праздника, 

который в настоящее время все знают как Международный день дарения книг. 

Первыми инициативу многодетной мамы поддержали ее знакомые блогеры, друзья 

по соцсетям, сотрудники, деловые партнеры. Позже необычную идею подхватили 

жители разных государств, и она довольно быстро распространилась по всему миру. 

Возникший в результате совместных усилий Международный день дарения книг 

стал праздником для всех, кто умеет и любит читать, расширять свой кругозор, 

путешествовать во вселенные, придуманные талантливыми писателями. 

 В этот праздничный морозный день, на праздник 14 февраля, принято 

совершенно безвозмездно вручать книги, прежде всего, детям. Во-первых, потому 

что не каждый ребенок имеет дома, благодаря родителям, хорошую библиотеку, а 

во-вторых, книги помогают ребятам развить в себе такие качества, как сочувствие, 

доброта, умение оказать помощь попавшему в беду и прочие эмоции, позволяющие 

маленькому человечку превратиться со временем в Человека с большой буквы. 

 Впрочем, для взрослых Международный день дарения книг тоже очень 

важен. Еще много людей, несмотря на потребительские и материалистические 

тенденции, действующие в современном социуме, относится к книге, как к 

источнику духовных ценностей. 

Вы любите книги? 

Тогда отмечайте праздник 

дарения книг 

и участвуйте  в  АКЦИИ 

« ПОДАРИ  КНИГУ ДРУГУ» 

 



РУБРИКА 
УЧИСЬ УЧИТЬСЯ 

12 февраля – Международный день 
науки и гуманизма, или День 

Дарвина 
Знаменитый английский ученый-

натуралист, автор сенсационной теории 

естественного отбора и эволюции живых 

организмов, Чарльз Роберт Дарвин (1809-1882) 

буквально взорвал ученые умы своего времени, 

перечеркнув прежние гипотезы о происхождении человека. 

Однако открытие великого естествоиспытателя получило широкое признание 

только в 50-х годах XX века. В основном, дарвинизм пользовался популярностью в 

студенческой среде. К концу столетия возникла идея учредить праздник, посвященный 

гению науки и приуроченный к дате его рождения 12 февраля по новому стилю. 

Любопытный факт. В честь Дарвина назвали виртуальную премию, которой 

удостаиваются люди, утратившие репродуктивную функцию, или умершие по глупости. 

Лауреаты, тем самым, улучшили генофонд человечества, избавив его от собственных 

ущербных генов. 

Идею осуществили в 2001 году американцы Аманда Чесворт и Роберт Стивенсон, 

зарегистрировавшие некоммерческую организацию «Программа Дня Дарвина». 

Чествования ученого поначалу носили локальный характер, проходили в школах и высших 

учебных заведениях. Со временем праздник приобрел международный масштаб, поскольку 

не только отдавал дань памяти Чарльзу Дарвину, но и служил поводом для популяризации 

науки и гуманизма. 

Любопытный факт. За всю свою жизнь ученый написал около двух десятков 

книг. На это уходило не более 4,5 часов в день. Время, отданное труду, делил на отрезки. В 

промежутках гулял, писал письма, слушал книги, которые ему читала супруга Эмма, спал, 

по вечерам играл в триктрак. 

Имя ученого присвоено не только международному празднику. В его честь назвали 

6 географических объектов. Среди них – остров в Галапагосском архипелаге, гора на 

Огненной земле, вулкан на острове Исабела, город в Австралии, 2 кратера. Один находится 

на видимой стороне Луны, второй – на Марсе. Имя известного естествоиспытателя носят 

научно-исследовательский центр на острове Санта-Крус, музей в Москве. 

В память об ученом названы живые организмы, среди которых слоновая черепаха, 

длинноклювый нанду, кустарник Абилон, бесхвостое животное, разновидность вьюрка. 

Ученого часто цитируют. Один из афоризмов считают наиболее упоминаемым: 

«Чем больше мы познаем неизменные законы природы, тем все более невероятными 

становятся для нас чудеса». 

 

 



РУБРИКА 
МЫ ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 

 
4 февраля - Всемирный день борьбы против рака 

Опухоли могут вызываться внешними факторами (условиями, веществами, 

микроорганизмами) и внутренними, обусловленными особенностью генетического 

строения. Заболевание приводит к неконтролируемому делению клеток, сокращает 

качество и продолжительность жизни. Для противодействия ему создан международный 

праздник. Всемирный день борьбы против рака отмечается ежегодно 4 февраля. Он не 

является общегосударственным выходным в Беларуси, однако страна поддерживает акции, 

связанные с датой. Основателем действа выступил Международный союз по борьбе с 

онкологическими заболеваниями. 

Впервые Всемирный день борьбы против рака справлялся в 2005 году. Идею 

выдвинул Международный союз по борьбе с онкологическими заболеваниями. 

Инициатива нашла поддержку и начала набирать популярность по всему миру. Она 

преследует цель распространения информации о данном недуге. 

Важной задачей стало преодоление беспечного отношения к образу жизни и 

собственному здоровью. В эфире телевидения и радиостанций транслируются сюжеты, 

рассказывающие о злокачественных опухолях, их диагностике. Всемирный день борьбы 

против рака 2023 года сопровождается обращением представителей профильных фондов, в 

которых упоминается о насущных проблемах. Правительства стран призываются к 

объединению усилий, сокращающих риски для здоровья и жизни. 



РУБРИКА 
ЭТО ИНТЕРЕСНО ЗНАТЬ 

 
1 февраля - Международный день 

десерта 
  

        Что объединяет такие понятия, как тирамису, 

грильяж, пудинг, чак-чак, чизкейк, эклер, 

марципан, шарлотка, штрудель, мороженое? 

Большинству сразу становится очевидно, что этот 

список можно продолжать ещё очень долго. Все 

они являют собой разновидности популярных 

десертов – блюд, подаваемых после основного приёма 

пищи для создания приятных вкусовых ощущений. 

Десерты присутствуют практически во всех кухнях мира, имеют свою историю, 

появление некоторых даже обросло легендами, а других – связано с именами знаменитых 

исторических личностей. 

Наконец, появился и объединяющий все эти праздники Международный день 

десерта. Он также носит неофициальный характер и распространяется преимущественно 

благодаря поклонникам и сети Интернет. Правда, до сих пор среди любителей сладкого не 

сформировалось общее мнение относительно того, когда же отмечать сей праздник. Кто-то 

ратует за встречу его 12 ноября, кто-то – 1 февраля. Появление второй даты очевидно 

связано с невероятной популярностью десерта кейк-поп, созданного в США с участием 

блогера и кондитера Энджи Дадли и получившего в 2008 году широкое распространение и 

признание.  

Стоит отметить, что десерт не всегда является сладким блюдом (в этом качестве 

иногда выступают сыр или икра), так что нельзя однозначно сказать, что десерт – это 

удел исключительно сладкоежек. 

Празднование Международного дня десерта 

предполагает разные варианты сценария, зависящие лишь 

от личных предпочтений, свободного времени и фантазии. 

Это может быть фестиваль, флешмоб, выставка или 

конкурс, где участники представляют на суд гостей свой 

собственный десерт и пробуют десертные творения других 

участников. Площадкой для проведения конкурсов могут стать 

и социальные сети, где можно будет оценить оригинальность 

дизайна представленного блюда, обсудить рецепты, а также просто пообщаться на тему 

любимых десертов.  

Главным должно остаться то, что этот праздник не ограничится 

чествованием какого-то одного, пусть и очень любимого блюда, а позволит увидеть 

многообразие творческой мысли кондитеров и кулинаров! 



РУБРИКА 
КОЛОНКА РЕДАКТОРА 

14 февраля – День 
Святого Валентина 

День Святого Валентина или День 

всех влюбленных, самый романтичный 

праздник отмечают в большинстве стран 

мира 14 февраля – в этот день на 

протяжении более полутора тысяч лет 

люди признаются друг другу в любви 

Любопытно, что изначально 

празднование памяти Святого Валентина было 

установлено как почитание его мученичества, без какой-либо связи с 

покровительством влюбленных. Постепенно День Святого Валентина из 

католического праздника превратился в светский. Этот праздник многие отмечают с 

удовольствием, хотя он не числится в календаре среди официальных праздников. 

День Святого Валентина существует более XV веков, но по языческим 

традициям праздники “Любви” пользовались популярностью еще в античные 

времена. Так, в Древнем Риме 15 февраля каждый год отмечали праздник изобилия 

— Луперкалий — в честь бога Фавна (Луперк — одно из его прозвищ), покровителя 

стад. А за день до Луперкалий отмечался праздник римской богини брака, 

материнства и женщин Юноны и бога Пана. 

В этот день девушки писали любовные письма, которые помещали 

в огромную урну, а затем мужчины тянули письма. Потом каждый мужчина начинал 

ухаживать за той девушкой, любовное письмо которой он вытащил. 

В античной Греции этот праздник назывался Панургии — ритуальные 

игрища в честь бога Пана (в римской мифологии — Фавн) — покровителя стад, 

лесов, полей и их плодородия. По мифологии Пан — весельчак и повеса, прекрасно 

играет на свирели и вечно преследует нимф своей любовью. 

Сохранились сведения, что этот день называли также “Птичьей свадьбой”, 

так как считалось, что птицы образуют брачные пары именно во вторую неделю 

второго месяца года. 

Существует множество легенд, связанных с именем Святого Валентина. 

Наиболее красивая и романтичная из них — это история о христианском 

проповеднике, который в 269 году венчал легионеров римской империи с их 

возлюбленными, несмотря на запрет императора Клавдия II. 

Для сохранения воинского духа императором был издан указ, запрещающий 

легионерам женитьбу, так как считалось, что женатый думает о том, как прокормить 

семью, а не о благе империи и воинских доблестях. 



Святой Валентин сочувствовал влюбленным и старался всячески им 

помочь — мирил поссорившихся возлюбленных, сочинял для них письма 

с признаниями в любви, дарил цветы молодым супругам и тайно венчал солдат. 

Клавдий II, узнав об этом, велел бросить священника в тюрьму, а вскоре 

подписал указ о его казни. Ореолом романтики окутаны и последние дни жизни 

Святого Валентина. 

Согласно легенде, в него влюбилась слепая дочь тюремщика, но Валентин, 

как священник, давший обет безбрачия, не мог ответить на ее чувства. Однако 

в ночь перед казнью 13 февраля написал ей трогательное письмо, где рассказал 

о своей любви. А девушка, получив послание после казни священника, прозрела. 

Предполагается, что именно оттуда берет начало традиция писать 

в День Святого Валентина любовные записки — “валентинки”. 

По версии католической церкви, Святой Валентин действительно исцелил 

слепую девочку — дочь сановника Астерия, который уверовал во Христа и принял 

крещение. Клавдий после этого приказал казнить Валентина. То есть Валентин 

пострадал за веру, а потому и был причислен к лику Святых. 

Есть предположение, что Церковь ввела День Святого Валентина 

в противовес популярному языческому празднику Любви, который не смогли 

искоренить с приходом христианства. Примерно в это же время появляется легенда, 

призванная объяснить, почему Святой Валентин покровительствует влюбленным. 

Так или иначе, через двести лет Валентина провозгласили Святым, 

покровителем всех влюбленных. 

Однако в 1969 году в результате реформы богослужения Святой Валентин 

был изъят из литургического календаря католической церкви. Основанием для этого 

послужил тот факт, что не имеется никаких 

сведений об этом мученике, кроме имени 

и информации об усечении мечом. 

Валентинка 

Самой первой поздравительной 

открыткой-валентинкой в мире считается 

записка, которую отправил Карл, герцог 

Орлеанский своей супруге из лондонского 

Тауэра, где находился в заключении в 1415 

году. 

Валентинки пользовались большой популярностью в XVIII веке, особенно 

в Англии. Ими обменивались в качестве подарков. Влюбленные делали открытки 

из разноцветной бумаги и подписывали красочными чернилами. К началу XX века 

с улучшением технологии печати рукописные открытки заменили печатными. 

Сегодня в День влюбленных принято дарить друг другу валентинки в виде 

сердечек, с признаниями в любви, предложениями руки и сердца или просто 

шутками. В этот день также любят устраивать свадьбы и венчаться. 

 


